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Objetivos de la

@ ®
Mediacion
Estimular el mundo imaginario
interior del nino/a/e

Unas de las grandes capacidades de las criaturas es el mundo
interior tan poderoso que tienen. La imaginacion (a pesar de
que lamentablemente merme en la etapa adulta), es la base de
la creatividad. Permite a los ninos/as/es pensar de manera
independiente, generar ideas originales y encontrar soluciones
innovadoras a los problemas. Enriquecer la imaginacion puede
ayudar a las criaturas a tener mayor capacidad para adaptarse
a los cambios, hacer frente a la incertidumbre y a los posibles
desafios.

A través del juego y la inventiva, los/as/es nihos/as/es
comprenden mejor el mundo al experimentar diferentes
escenarios y roles. Por ello, consideramos que los suenos
pueden ser una herramienta muy util en este sentido. Que el
ser humano pueda enfrentarse a través de situaciones
imaginarias a nuevas sensaciones Yy a emociones permite
crecer y ofrece habilidades para el desarrollo. En el caso de las
criaturas que estan en una etapa de madurez, fomentar su
imaginacion les prepara para ser mas creativos e inventivos
en la etapa adulta y adecuarse a las adversidades.




Fomentar el conocimiento
y sighificaclos de los suenos

jpara conocernos mejor

Los suenos conectan con nuestra parte
Mas inconsciente y nos permiten realizar
una introspeccion hacia nuestras
preocupaciones, indagar en nuestras
emociones para comprenderlas mejor.
Analizar los sueinos puede ayudarnos a
entender cOmo nos afectan algunas
situaciones en nuestra vida real y nos
puede facilitar mejorar nuestra gestion
emocional.

Los suenos pueden hacernos vivir
algunas situaciones de la vida real que no
estan resueltas; al desgranar el
sighificado de estos suenos pueden
facilitar encontrar soluciones o
alternativas para hacer frente a algsunos
posibles escenarios. Interpretar su - Y \
signhificacion permite comprendernos a | R
nosotros mismos profundamente ya
que los suenos ofrecen pistas para
desarrollar nuestra personalidad.
Tomando como referente a Carl Jung:
Los suenos son un sistema de
compensacion del inconsciente que
busca equilibrar la psique, revelando
mensajes importantes a traves de
simbolos que se originan tanto en la
experiencia personal como en el
inconsciente colectivo. Jung consicderaba
los sueinos herramientas vitales para el
crecimiento personal y la
autorrealizacion.




Introducir el concepto de onironauta (alguien que es consciente de estar
sonando en el sueno y puede ser capaz de cambiarlo) nos parece una
gran oportunidad en el trabajo de mediacion. Compartir con criaturas a
partir de 7 aios la posibilidad de controlar el mundo onirico es sin duda
enriquecedor y educativo, que ayuda a aumentar su confianza que puede
resultar divertido y a la vez, casi magico.

Es una oportunidad para dar a conocer algo mas del funcionamiento del
cerebro, introduciendo algunos conceptos basicos sobre la neurociencia
y los diferentes estados de conciencia de manera ludica.

Dar a conocer la tribu de los Senoi de Malasia puede servir de referencia
para las criaturas, ya que en esta cultura se valoran profundamente los
suenos y se comparten en comunidad. Animan a contar sus suenos, de
manera que ayudan a compartir sus miedos e inseguridades en un
entorno seguro. En esta tribu, en el caso de tener algun suefio que se
base en un conflicto con alguien, los Senoi trataran siempre de arreglarlo
en la vida real. Sin duda esta tribu es un ejemplo a la hora de resolver
estos problemas, enfrentarse a ellos promoviendo la comunicacion y
empatia y a su vez, valorando la escucha, el respeto y la cooperacion.

Onironauta y

la tribu de los Senol
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Ayuclar a comprencler la etapa
cde cambiQ de ninos/as/es a
partir de 8 anos

-

La transformacion y cambio de etapas que viven las
criaturas en esta edad resulta algso complicacla de
comprender. Este momento de desarrollo evolutivo
es crucial ya que marca el comienzo de una nueva
etapa de construccion de su identidad. Se adentran en
la pre-pubertad y puede resultar un periodo confuso,
desafiante y dificil de acompanar. Los miedos que
afloran en este momento se complejizan y tienen
mayor relacion con la realidad. Estan mas presentes
los peligros del mundo real, como pueden ser el
‘ miedo a perder a un ser querido o a la separacion de

los padres.
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Por ende, es importante reconocer estos cambios,
validar estos miedos y comprender que forman parte
del desarrollo personal.
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A quien va dirigiclos:
Principalmente este proyecto se dirige a nihos/as/es a partir de 7 ainos,

un publico que necesita apoyo para gestionar las emociones y que esta
comenzando a comprender otras estructuras internas.

A su vez, el publico potencial son escuelas y familias que estén
interesados en este tipo de tematicas ya que sera desde ellos/as/es que
se potencien, desarrollen y apliquen las herramientas. Por este motivo,
creemos que el ambito educativo junto a la familia deben promover
juntos estos estos valores.

Las actividades pueden ser programadas también desde centros
culturales de instituciones publicas o privadas, con criaturas y con a
adultos a la vez también.

Metoclologias

Los objetivos previamente mencionados seran trabajados de forma
transversal y aquel que estara presente en todas las actividades sera la
estimulacion del mundo imaginario interior del niiio/a/e.

Todo lo que se aprende de forma divertida, nunca se olvida. «Dime y lo
olvido, enséiname y lo recuerdo, involiicrame y lo aprendon» fue
recalcada por Benjamin Franklin. Y es que la relaciéon entre cuerpo-
memoria y aprendizaje a partir de experiencias conllevan un éxito
educativo. Estd demostrado que el aprendizaje basado en lo fisico, lo
intelectual y lo emocional es mucho mas eficaz que lo puramente
mental. Por ello, las actividades que proponemos se basan en la
participacion, reflexion y emocion.
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Taller1
JUGAR CON LAS CARTAS DELOS SUENOS

Fomentar el conocimiento de los significados de los suenos para conocernos
mejor.

Se compartiran una serie de cartas con dibujos ilustrados creados expresamente
para este trabajo de mediacion. Mediante este juego ludico se podran introducir
conceptos que los ninos podrian reconocer en sus suenos. Para ello, se contara
con el trabajo previo de una especialista en suenos infantiles que habra definido
los suennos que pueden ser comunes en esta etapa. Posteriormente, una
ilustradora disenara estas cartas donde se podran leer en el dorso una
explicacion de cada significado del dibujo atribuido a cada concepto.

Mediante este juego participativo, ademas de dar a conocer estas nuevas
significaciones se ayudara a comprender la etapa de cambio de ninos/as/es a
partir de 7-8 ainos introduciendo ludicamente dinamicas que puedan hacer
comprender esta etapa. Despueés, se proporcionara a cada asistente una carta en
blanco con la misma forma que las anteriormente vistas, y cada uno/a tendra que
dibujar un sueno donde haya podido identificar un miedo personal y
describirlo en el reverso de la carta.

Taller 2 .
TALLER DE TITERES Y SOMBRAS

“Hacer visible lo invisible” puede resumir este taller. Las sombras reflejan
aquello que ocultamos, damos luz a aquello que en principio No vemos y es por
ello que buscaremos sacar a la luz aquellos miedos que ocultamos. Se
llevara a cabo una explicacion basica de la técnica de sombras y se
representara una pequena escenificacion que explique la tribu Senoi y el
poder del onironauta. Esta representacion basada en las sombras y la
harracion hara complices a los participantes que iran formando parte de
ella introduciendo elementos necesarios para ser escenificada.

En base a estos conceptos, a continuacion, se repartiran unos personajes y
seres de papel previamente disenados y preparados para ser recortados y
pegados para jugar con las sombras en el mundo de los suenos. La pantalla
donde se llevaran a cabo estas sombras, se situara sobre una cabeza gigante
de carton, emulando que esas sombras salen de nuestro interior, de
nuestra parte oculta.
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GRUPO DE
TRABAJOEN LA
MEDIACION
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Creemos que es muy enriquecedor para el elenco que forma parte del
espectaculo pueda compartir todos los estimulos que provocan estas
actividades. Al estar trabajando para el publico objetivo de esta edad,
poder nutrirse de un espacio para escuchar, sentir y recibir tanta
informacion valiosa de los/as participantes, resulta muy positivo para
el trabajo de todo el equipo. De esta forma, los componentes de la obra,
pueden alimentarse de forma inmersiva de las experiencias de
ninos/as de esta edad de forma directa.

Tras recibir una pequena formacion sobre los sueiios y cambios de
etapa de criaturas de esta edad con expertas en estos ambitos, Estitxu
Zaldua la directora, y los actores Juanjo Herrero y/o Aitziber Ruiz y/ o
Leire Orbe, serian las personas responsables de este trabajo de
mediacion. Todas ellas cuentan con la sensibilidad y conocimientos
necesarios, ya que han trabajaco con niinos/as impartiendo clases
tanto de teatro como de danza, movimiento y titeres. Su experiencia en
el ambito teatral y la combinacion de generaciones de los
componentes hacen de ellos un equipo atractivo y mixto en perfiles
capacitados para liderar las actividades planteadas.
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